
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）にかかる注意喚起（１１月６日） 
 
●１１月６日、オンタリオ州政府は、コロナ対策として３日に発表した５段階の

制限・規制措置について、各保健地域の規制区分を正式に発表し、７日から同措

置を開始することを発表しました。 

 

●感染が拡大しているピール地域は、制御段階（赤）に位置付けられました。 

 

●トロント地域については、１４日まで新たな制限・規制措置は適用されず、こ

れまでの経済再開計画の改定第２段階の措置が適用されます。 

 

１．オンタリオ州内各保健地域の規制区分の発表 

（１）１１月６日、オンタリオ州政府は、コロナ対策として３日に発表した５段

階の制限・規制措置について、各保健地域の規制区分を正式に発表しました。本

措置は、明日７日から開始されます。 

（２）各保健地域の規制区分については以下のとおりです。トロント地域につい

ては、１１月１４日まで新たな制限・規制措置は適用されず、これまでの経済再

開計画の改定第２段階の措置が適用されます。 

 

○封鎖段階（Lockdown） 

該当地域なし 

 

○制御段階（Control：赤） 

・Peel Regional Health Unit 

 

○制限段階（Restrict：オレンジ） 

・Ottawa Public Health 

・York Region Public Health 

 

○防護段階（Protect：黄） 

・Brant County Health Unit 

・City of Hamilton Public Health Services 

・Durham Region Health Department 

・Eastern Ontario Health Unit 

・Haldimand-Norfolk Health Unit 

・Halton Region Public Health 



・Niagara Region Public Health 

・Region of Waterloo Public Health and Emergency Services 

・Simcoe Muskoka District Health Unit 

・Wellington-Dufferin-Guelph Public Health 

 

○予防段階（Prevent：緑） 

・Algoma Public Health 

・Chatham-Kent Public Health 

・Grey Bruce Health Unit 

・Kingston, Frontenac and Lennox & Addington Public Health 

・Haliburton, Kawartha, Pine Ridge District Health Unit 

・Hastings Prince Edward Public Health 

・Huron Perth Public Health 

・Lambton Public Health 

・Leeds, Grenville & Lanark District Health Unit 

・Middlesex-London Health Unit 

・North Bay Parry Sound District 

・Northwestern Health Unit 

・Peterborough Public Health 

・Porcupine Health Unit 

・Public Health Sudbury & Districts 

・Renfrew County and District Health Unit 

・Southwestern Public Health 

・Thunder Bay District Health Unit 

・Timiskaming Health Unit 

・Windsor-Essex County Health Unit 

 

（３）制限・規制措置の内容（主要なもの） 

○封鎖段階（Lockdown） 

 飲食店の店内サービス禁止等、経済再開計画第１段階と同様の措置。 

 

○制御段階（Control：赤) 

・集会人数：すべての公共のイベント及び社交的な集まりにつき屋内 10 人、屋

外 25 人。 

・飲食業：店内 10 人まで。屋外席、持ち帰り、ドライブスルー、配達の営業は

可能。 



・運動施設：（予防段階、防護段階及び制限段階の措置に加え、）クラスは屋内 10

人、屋外 25 人まで。マシン等を用いるエリアは 10 人まで。個人及び団体競技と

もに身体接触は禁止。 

・理美容業：（予防段階、防護段階及び制限段階の措置に加え、）フェイスカバー

の取り外しが必要となるサービスの禁止。 

 

○制限段階（Restrict：オレンジ） 

・集会人数：一部の公共イベント及び社交的な集まりにつき屋内 10 人、屋外 25

人まで、公共のイベント及び集まりにつき屋内 50 人、屋外 100 人まで。 

・飲食業：店内は 50 人まで。酒類の提供は午後９時まで、営業は午後 10 時まで

可能。１テーブルの着席は４人まで。利用者の健康状態の確認が必要。 

・運動施設：（予防段階及び防護段階の措置に加え、）１施設全体の収容は 50 人

まで。利用は原則１時間以内。利用者の健康状態の確認が必要。 

・理美容業：（予防段階及び防護段階の措置に加え、）フェイスカバーの着用が必

要。更衣室、シャワー室は閉鎖。利用者の健康状態の確認が必要。 

 

○防護段階（Protect：黄） 

・集会人数：一部の公共イベント及び社交的な集まりにつき屋内 10 人、屋外 25

人まで、公共のイベント及び集まりにつき屋内 50 人、屋外 100 人まで。  

・飲食業：酒類の提供は午後 11 時まで、営業は午前 0時まで。１テーブルの着

席は６人まで。利用者の連絡先の記録が必要。 

・運動施設：（予防段階の措置に加え、）フェイスカバーの着用が必要。対人間隔

は３メートル以上の間隔を置く。入館の予約と連絡先の記録が必要。 

・理美容業：（予防段階の措置に加え、）連絡先の記録が必要。 

 

○予防段階（Prevent：緑） 

・集会人数：一部の公共イベント及び社交的な集まりにつき屋内 10 人、屋外 25

人まで、公共のイベント及び集まりにつき屋内 50 人、屋外 100 人まで。 

・飲食業：テーブルは２メートル以上の間隔を置く。ブッフェ形式は禁止。 

・運動施設：クラスは屋内 50 人、屋外 100 人まで。マシン等を用いる屋内エリ

アは 50 人まで。 

・理美容業：酸素バー、蒸し風呂、サウナ等は閉鎖。 

 

（４）詳細については、以下を御参照ください。 

・政府発表 

https://news.ontario.ca/en/release/59081/ontario-moves-public-health-



unit-regions-into-covid-19-response-framework-to-keep-ontario-safe-

and-o 

・５段階の制限・規制措置の枠組み（資料） 

https://files.ontario.ca/moh-covid-19-response-framework-keeping-

ontario-safe-and-open-en-2020-11-03-v2b.pdf 

 

２．オンタリオ州の感染者数 

１１月６日午前１０時３０分現在、オンタリオ州保健省は、州内の新型コロナ

ウイルスの感染者数について、新規１，００３症例、累計８１，６９３症例（累

計死亡：３，２０９症例、累計回復：７０，０８６症例含む）と発表しました。 

 オンタリオ州内では、新型コロナウイルス新規感染者数は増加傾向となって

おり、引き続き、感染防止の目的で講じられている措置や奨励されている措置

（物理的な距離の確保、屋内でのマスクの着用、感染が疑われた場合等の適切な

自己隔離、集会人数の規制等、職場等各安全ガイドラインの遵守）を確実に実施

することが呼びかけられています。 

在留邦人の皆様におかれては、オンタリオ州政府や御自身がお住まいの地域

のウェブサイト等から常に感染情報を確認し、上記措置を遵守しつつ、これまで

と同様に感染予防に努めてください。 


